LIFSO, c'est pour Gérald
Guillaume un retour aux
sources. Un besoin, aussi :
« J'ai préparé mon diplome

de masseur-kinésithérapeute =

ici. J'exerce depuis huit ans.
J'ai débuté au centre hospita-
lier de Vichy avant de pour-
suivre en cardio-pneumolo-
gie, en clinique, a Durtol,
puis d’ouvrir un cabinet a
Billom. »

Ces huit ans I'ont convain-
cu de la nécessité de retour-
ner a I'école, son école :
« J'avais €té initié a l'ostéo
pendant mes études de kiné,
assez pour savoir que le kiné
et I'ostéo sont comme le me-
nuisier et I'ébéniste : ils utili-
sent les mémes outils, mais

ne font pas le méme travail
Pour répondre a une deman-
de de ma clientgle, mais aussi
et surtout pour élargir ma pa-
lette d'intervention, j'ai sou-
haité me former a l'ostéopa-
thie. Celle-ci, d’aprés la Hau-
te Autorité de la Santé, offre
de bons résultats a court ter-
me sur les Iésions qui ne sai-
gnent pas et les blocages,
mais enregistre pas mal de
récidives. 11 n'y a pas de pa-
nacée. Une thérapie manuel-

le est d'autant plus efficace -

qu'elle s'accompagne d'une
rééducation mécanique et
d'un traitement médicamen-
teux. Ce n'est pas un hasard
si Ies clubs sportifs les mieux
structurés s'ofirent un ostéo,
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un kiné et un foubib. A
TIFSO, ce sont aussi des os-
1éos, des kinés et des spécia-
listes qui dispensent les
‘cours. Lenseignement y est
viaiment de qualité. » =

Jean-Pierre Brun est une fi-
gure connue des terrains de
sport, tout au moins de ceux
qui suivent le Clermont Foot
et le Stade Clermontois.
Comme les champions qu'il
cotoie régulidgrement, il se
veut toujours plus .perfor-
mant : « Diplomé de médeci-
ne du sport et de traumatolo-
gie, j'ai éprouvé le besoin
d'une formation complé-
mentaire en ostéopathie car
celle-ci fait désormais partie
du suivi médical de beau-
coup de sportifs de haut ni-
veau, notamment au sein des
clubs les mieux structurés.

‘Elle est présente autant dans

le traitement des traumatis-
mes et des blocages que dans

la prévention au long cours ».

Exigeant avec lui-méme, il
T'est aussi avec les autres, en
particulier dans le choix de
son école : « Vichy est proche
de Clermont, c'est un avanta-
ge. Mais c’est surrout la répu-
tation de sérieux et de qualité
de I'IFSO comme dailleurs
de I'IFMK et de 1'UFPC,
qui m'ont incité 2 m'inscrire
ici. LIFSO n'a pas d'équiva-
lent dans la région. C'est vrai,
aussi, que cette formation
pointue et étalée dans le
temps convient tout a fait a
des praticiens qui ont un
vécu de médecin ou de kiné.
A chaque cours, & chaque
stage, je me dis que mon
choix a é€té le bon. Tous les
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intervenants affichent une ri-
gueur professionnelle et in-
tellectuelle & 'opposé de tou-
te dérive et de tout ésotéris-
me. » i :



